
 

 

 

 

 

 
รายงานการประชุมการเสวนากลุ่มย่อย 

เกี่ยวกับการเลือกซื้อและบริโภคสินค้าเกษตรอินทรย์ 

วันศุกร์ที่ 28 กรกฎาคม 2560 

ณ ห้อง Meeting Room 3 ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสวนา  หัวข้อ “เทคนิคการเลือกซื้อสินค้าออรแ์กนิคที่มีคุณภาพ” 
 

ผู้ร่วมเสวนา  คุณสวรัย โภคทวี     ผู้บริโภคสินค้าออร์แกนิคมากว่า 10 ปี  
   คุณรัตนา ชินูปการพงศ์    ผู้บริโภคสินค้าออรแ์กนิคมากว่า 10 ปี  
 
ผู้ด าเนินรายการ  คุณวิฑูรย์ ปัญญากุล กรรมการสมาคมการค้าเกษตรอินทรีย์ไทย 
 
คุณวิฑูรย์ ปัญญากุล กรรมการสมาคมการค้าเกษตรอินทรีย์ไทยให้เกียรติเป็นผู้ด าเนินรายการ  โดยผู้ร่วม
เสวนาทั้งสองท่านได้เปิดเผยถึงสาเหตุของการหันมาบริโภคสินค้าอินทรีย์เนื่องจากปัญหาสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครัว และได้มีโอกาสรู้จักกับสินค้าอินทรีย์จึงได้ท าการศึกษาอย่างจริงจังและได้หันมาบริโภคอาหาร
อินทรีย์ท าให้ปัญหาสุขภาพที่สมาชิกในครอบครัวเป็นอยู่ เช่นโรคภูมิแพ้ ดีขึ้นตามล าดับจนหายขาดท าให้
บริโภคแต่อาหารอินทรีย์มาตลอดจนถึงถึงปัจจุบัน โดยคุณสวรัยถึงกับปลูกพืชผักสวนครัวอินทรีย์ไว้บริโภคเอง
ด้วย ผู้ร่วมเสวนาทั้งสองท่านได้เล่าถึงอุปสรรคส าคัญของการบริโภคอาหารอินทรีย์ในลักษณะคล้ายคลึงกัน 
กล่าวคือร้านค้าท่ีจ าหน่ายอาหารอินทรีย์มีน้อยมากและหาได้ยากและมีราคาค่อนข้างสูงกว่าอาหารที่ไม่ใช่
อาหารอินทรีย์ ท าให้ผู้บริโภคท่ีอยากหันมาบริโภคอาหารอินทรีย์แทนอาหารทั่วไปเกิดความท้อแท้ จึงอยากให้
ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยส่งเสริมให้เกิดผู้ผลิตสินค้าอินทรีย์ให้มากกว่านี้และสร้างแรงกระตุ้นให้



ผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ตระหนักถึงความส าคัญและประโยชน์ของสินค้าอินทรีย์มากกว่านี้โดยการเผยแพร่ในสื่อ
สาธารณะต่างๆให้มากกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 
ส าหรับเทคนิคการเลือกซ้ือสินค้าออรแ์กนิคท่ีมีคุณภาพ ผู้ร่วมเสวนาทั้งสองท่านมีเทคนิคการเลือกซ้ือที่
คล้ายกัน คือ (1) จะสืบหาร้านจ าหน่ายสินค้าออร์แกนิคจากแหล่งข้อมูลทาง internet หรือจากหนังสือ 
วารสารอาหาร (2) เดินทางไปเลือกซื้อสินค้า ณ ร้านจ าหน่ายด้วยตนเอง   (3) สอบถามพนักงานขายว่าสินค้า
นั้นมีแหล่งที่มาจากท่ีใดและได้รับการรับรองคุณภาพว่าเป็นสินค้าออร์แกนิคจริงหรือไม่  (4)  หากพนักงานขาย
ไม่สามารถตอบค าถามได้ก็จะขอพบกับผู้จัดการร้านเพื่อสอบถามถึงแหล่งที่มาและคุณภาพของสินค้าว่าตรง
ตามความต้องการของตนหรือไม่  โดยยินดีที่จะเสียเวลาในการสอบถามข้อมูลก่อนตัดสินใจซื้อ    ปัจจุบันทั้ง
สองท่านเป็นลูกค้าประจ าของร้านเลมอนฟาร์ม และยังคงเสาะแสวงหาร้านจ าหน่ายหรือฟาร์มที่ผลิตสินค้าออร์
แกนิคเพ่ือให้ได้มาซึ่งสินค้าที่มีคุณภาพและปลอดภัยจากสารเคมีต่างๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


